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Sorties et animations 2011 

Infos pratiques 

  Horaires et rendez-vous 
 

Le nombre de participants étant limité, nous vous 
invitons à réserver votre place quelques jours avant la 
sortie au 02.96.74.46.27 ou au 02.96.11.00.09 
Les horaires et lieux de rendez-vous sont précisés 
pour chaque sortie dans le calendrier. 

  Tarifs 
 

En fonction des animations proposées 
Réduit pour les adhérents 
Animations gratuites pour la Fête de la Nature 



  

Promenons nous dans les Bois 
Nouveau né dans le paysage de l’Argoat, l’association 
“Promenons nous dans les Bois” a vu le jour le 16 avril 2010. 
Après une 1ère année d’apprentissage, 2011 sera pour 
l’association l’occasion de s’affirmer et s’ancrer dans le tissu 
local. 
Notre programme, plus riche et plus varié, permettra à chacun 
(petits et grands) d’y trouver une raison pour venir à notre 
rencontre et découvrir ensemble un patrimoine naturel 
remarquable. 
 
Historique :   
Autrefois privé, le massif forestier d’Avaugour et du Bois-Meur 
est devenu en 2005 la propriété du Conseil Général des Côtes 
d’Armor. 
 
Objectif de l’association :   
L’association propose en partenariat avec d’autres structures et 
associations d’organiser des évènements ponctuels en favorisant 
le partenariat avec les associations et structures existantes en 
vue d’une approche grand public du massif forestier d’Avaugour 
Bois-Meur et des communes avoisinantes et leurs patrimoines 
(article 2 des statuts). 

 

 

 

Une forêt 
Regroupés autour de 2 massifs forestiers, Avaugour et Bois-
Meur forment une forêt qui s’étend sur plus de 1000 hectares. 
Depuis la ferme du Bois-Meur, des itinéraires de randonnées 
(à pied, à vélo ou à cheval) ont été spécialement balisés et 
permettent la découverte d’un site exceptionnel. 
Un circuit d’une distance de 1.4km a été spécialement 
aménagé pour les personnes à mobilité réduite. 
Des liaisons avec les communes avoisinantes permettent de 
joindre les différents circuits 

Un patrimoine historique et culturel 
La forêt départementale s’étend en partie sur les communes de 
Saint Péver, Saint Fiacre, Lanrodec et Boquého. 
Plusieurs circuits de randonnées permettent la découverte d’un 
riche patrimoine historique. 
 

 

Les animations et sorties 2011 
 

Atelier nichoir à oiseaux (Samedi 26 Février 14h00 à St Fiacre) 
Equipés de jumelles, nous irons, dans un premier temps, identifier les différentes espèces, 
repérer leur lieu de vie et de reproduction. 
De retour en salle, place au bricolage et à la construction de votre futur nichoir. 
 

La nuit de la Chouette (Samedi 19 Mars 20h00 à St Péver) 
Manifestation nationale portée par la LPO, cette soirée nous permettra de connaître les 
différents rapaces qui fréquentent notre forêt. 
Après un diaporama en salle, nous irons à la nuit tombée écouter les hululements et 
autres cris de nos oiseaux nocturnes. 
 

Balade à vélo et soirée amphibiens (Samedi 30 Avril 14h00 Bois-Meur) 
Une balade familiale originale et à vélo nous mènera aux quatre coins de la forêt pour y 
découvrir les différentes mares et étangs. 
La nuit venue, à pied et équipés de nos lampes torches, nous irons faire connaissance 
avec nos amis les tritons, grenouilles et autres amphibiens. 

La Fête de la Nature (18 au 22 Mai à la Ferme du Bois-Meur) 
Cette 5ème édition de la Fête de la Nature se déroule sur tout le territoire national. 
Animations et sorties nature encadrées 
En collaboration avec le Terrarium de Kerdanet, le Centre Forêt Bocage, War-Dro an 
Natur, l’Arbre à Lutik, les Fermes équestres de St Adrien et Boquého,… 
 

Journée reptiles (Samedi 4 Juin 2011 10h00 Terrarium et 14h00 Bois-Meur) 
En partenariat avec la le Terrarium de Kerdanet et VivArmor Nature 
Le matin, une première visite s’impose au Terrarium ou de nombreuses espèces vous 
seront présentées. 
L’après-midi, nous nous rendrons en forêt  pour découvrir les espèces communes 
rencontrées dans note région. 
 

Sortie cavaliers (Dimanche 19 Juin) 
En partenariat avec la ferme équestre de St Adrien. 
Balade cavalière sur le Bois d’Avaugour, baignade des chevaux et repas champêtre à la 
chapelle de Restudo. 
 

Entre chien et loup (Mercredi 6 et 20 juillet, 3 et 17 Août)  
En partenariat avec War-dro an Natur. 
Sortir à la nuit tombante c'est là, l'habitude de nombre d'animaux et d'oiseaux, profitant 
du calme de la fin de journée pour aller se rassasier, avant de laisser la place aux 
nocturnes. Un monde à découvrir, … sans faire de bruits ! 
 

La Forêt dans tous les sens (Mardi 12 et 26 Juillet 14h00) 
En partenariat avec le Centre Forêt Bocage de La Chapelle Neuve. 
Une approche originale et parfois surprenante du milieu forestier,. Les cinq sens en éveil, 
laissez-vous guider, pas à pas, sons et odeurs seront au rendez-vous. 
 

La nuit de la Chauve Souris (Vendredi 26 Août 20h00 à Boquého) 
Tous les ans, c’est la fête de la chauve souris. 
Après un diaporama en salle, nous irons à la rencontre et à l’écoute de ces fameux 
chiroptères qui vivent dans nos forêts. 
 

A l’écoute du brame (Samedi 10 Septembre 20h00 à St Fiacre) 
Une Soirée d'automne à l'écoute du brame du cerf : petite balade pédestre de nuit pour 
arriver sur les lieux de brame des grands cervidés. Immersion nature totale ! 
 

Sortie mycologique (Samedi 15 Octobre 9h00 à St Péver) 
Apprendre à reconnaître les champignons comestibles et ceux qui ne le sont pas n’est 
pas à la portée de tous. 
Sur les conseils de nos spécialistes, nous irons à la recherche des précieux cèpes, bolets, 
morilles,…! 
 

Couleurs d’automne (Samedi  29 Octobre 14h00 à la Ferme du Bois Meur) 
En automne, la nature se transforme et revêt ses plus beaux habits de couleur. 
Peintres amateurs, photographes, activité Land’art vous seront proposés lors de cette  
sortie en plein air encadrée par vos “professeurs”. 
 

Le Téléthon (Dimanche 27 Novembre Ferme du Bois-Meur et Lanrodec) 
Randonnées VTT et marche au profit de l’AFM 
En collaboration avec Leff Communauté, les communes de St Péver, St Fiacre, Boquého 
et Lanrodec, le club des randonneurs de Plouagat,… 

Chapelle de Restudo 

Château de Goudmaïl 

Notre Dame des Douleurs 

 Chapelle Notre Dame de Pitié 

La faune et la flore 
Doté d’une grande biodiversité, la faune et la flore de cette forêt 
constituent un trésor à admirer et à protéger.  
De jour, on pourra observer dans les airs des rapaces comme le 
busard Saint Martin alors que la nuit sera plus propice à l’écoute des 
chouettes et hiboux. 
Les cervidés (cerfs, chevreuils), les sangliers, putois, belettes et 
autres mammifères se partagent quant à eux  le territoire forestier. 
Les mares et les étangs sont colonisés par  les tritons, crapauds, 
grenouilles, salamandres, libellules et autres insectes. 
Côté flore, on trouve les grands classiques comme le chêne, le 
hêtre, le pin sylvestre, mais aussi des espèces plus rares et 
protégées (drosera). 

 
 

   

 

 

 

 


