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Avaugour Bois-Meur ouvre ses bois

En se rendant propriétaire de 1100 hectares en 2005, le
Conseil général souhaitait offrir aux Costarmoricains un
espace de loisirs, au coeur de la nature. Aprés quelques
années et de nombreux aménagements, 1a forét départe-
mentale Avaugour Bois-Meur est devenue un lieu privilégié
de promenades et de découvertes, conciliant I'accueil du
public et le respect des milieux naturels.
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Promenons-nous dans les bois LES B0IS

Une association pour jaire vivre la porét

Née en 2010, l'association intercommunale Promenons-
nous dans les bois propose, en partenariat avec le Conseil
général et de nombreuses structures locales, divers événe-
ments ponctuels visant a valoriser le massif d'Avaugour
Bois-Meur et le patrimoine des communes environnantes.

Le Leff Communauté

En s’appuyant sur sa compétence touristique et sur les
missions de I'Office de Tourisme du Pays de Chatelaudren,
la communauté de communes de Le Leff Communauté
s’engage résolument dans le développement du
tourisme vert. Elle soutient les associations et les mani-
festations qui mettent en valeur les attraits des milieux
naturels. La forét Avaugour Bois-Meur, avec sa faune et
sa flore exceptionnelles, est un bel exemple de la diver-
sité de notre territoire.

L'Office National des Foréts

Premier gestionnaire d’espaces naturels en France,
I'Office National des Foréts assure la gestion durable
des foréts publiques, soit prés de 5 millions d’hectares
d'espaces boisés (production de bois, accueil du public
et protection du territoire et de la forét). A ce titre, il
contribue a la gestion forestiére du massif départemen-
tal d'Avaugour Bois-Meur (notamment 1'exploitation
des coupes de bois et 1a police de I'environnement) en
lien avec les services du Conseil général.

Vers Brest

Office National des Foréts
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Office de Tourisme du Pays de Chatelaudren
311ue de la Gare - 22170 Chatelaudren

Tél.029679 7771
www.cdc-chatelaudren-plouagat.com

Promenons-nous dans les bois

19 Kernaour - 22720 Saint-Péver

Tél. 02 96 74 46 27/ 02 96 11 00 09
www.saint-pever.net/rubriqueassociations

Conseil général des Cotes d'Armor
Direction de 1'Agriculture,
des Espaces Ruraux et Naturels
Service Aménagement rural et forestier
2 rue Jean Kuster
22 000 Saint-Brieuc
Tél. 02 96 62 27 26
Conseil général
infos services

cotesdarmor.fr
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au service de tous les Costarmoricains
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en porét d’Avaugour Bois-Meur

A l'occasion de la Féte de la Nature,
I’association Promenons-nous dans
les bois, le Conseil général des
Cotes d’Armor et Le Leff Communauté, (
en collaboration avec I'Office National
des Foréts, vous proposent un week-end
riche en escapades forestiéres, en ateliers
créatifs et en rencontres étonnantes...
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Samedi12 mai-14h>22h
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Avec VivArmor Nature, le Groupe d’Etudes
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= Tous en selle
= Sortie avéloala découverte des zones des.)
reculées dumassif (mares, zones humides...

Avec le Conseil général des Cotes d’Armor

—on Balade contée

Avec Julie, de T'association Plume de caillou

= Crapauds, grenouilles et tritons
P 3 1a tombée du jour

Sortie nocturne en forét N
Une balade a la découverte des amphibiens,

- . "
avec Pierre Quistinic du Terrarium de Kerdane

Tout le week-end
= Objectif nature

Exposition de photos du massif départemental
d’Avaugour Bois-Meur
Par le club de photo Regards d’Armor de Binic
| Exposition de peintures
Par I'Association Culturelle Intercantonale de Chatelaudren

[V V)

Dimanche13 mai-10h > 19h

Des ateliers, balades et animations pour B

connaitre et prendre soin de la biodiversité

’ . ~
onnar Jobserve les oiseaux de la forét

Balade ornithologique animée par le GEOCA

== Je construis ma cabane

A partir . . NP
P Atelier animé par la section Eclaireurs
de France de Saint-Brieuc

A Je crée mon refuge a insectes
14h Atelier animé par War-Dro an Natur

Aty J€ découvre les reptiles
14n et amphibiens

Avec le Terrarium de Kerdanet

A partir Je decr)’pte la fOTet,
141 sa faune et sa flore

Avec le Conseil général des Cétes d’Armor

Des expositions pour
en apprendre toujours plus

= Autrefois, 1a vie agricole
Exposition de vieux matériels agricoles

Par Eric Reux, collectionneur de tracteurs
anciens et machines agricoles

= Les bois du cerf
Exposition de bois de cerfs
du massif d’Avaugour Bois-Meur
Collection personnelle de Gérard Gautier

© Gérard Gautier

m De I’arbre a’lhumus

Avec le Centre Forét Bocage

» Le bocage costarmoricain,
un paysage en marche

Avec le Conseil général des Cétes d’Armor

Des jeux et des activités sportives pour
projiter de la jorét autrement

= Grimpe d’arbres L yh
Avec L’Arbre a Lutik

m Jeux traditionnels
en bois

Avec Mad eo jeux

" Balades a poneys

Avaugour cBois-Meur

OTES D'ARMOR

) 0 \ . Forét
° \ départementale
. )

Des demonstrations et initiations pour
decouvrir les savoir-paire locaux

= Fabrication de paniers
en osier et découverte
de la vannerie

Avec Christian Huon, jardinier au domaine
départemental de La Roche Jagu

® Atelier céramique
Pour les enfants
Avec Anne Le Mogne, animatrice

a I'Opac de Plérin
= Démonstration
de taille de pierres

Avec Fabrice Lentz, sculpteur
et tailleur de pierres a Saint-Fiacre
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Des balades et randonnées pour
planer au gré de nos sentiers

b et chevaux de trait

Avec la ferme équestre de Coat Maudez (Saint-Adrien)
et Patrick et Marie-France (Saint-Péver)

= Randonnées sur les sentiers balisés

Randonnées libres ou groupées (pédestres, équestres, VTT) a partir de 8 h

La forét d’Avaugour Bois-Meur compte plus de 65 km de
chemins de randonnée, soit 5 circuits pédestres (3 a 12 km),
6 circuits VTT (7 a 27 km) et 2 circuits équestres (10 et 12 km).

Et bien siir, de nombreux stands pour :ér; savoir
toujours plus sur la forét et ses curiosi

. Conseil général des Cotes d’Armot

. Office de Tourisme du Pays de Chatelaudren

. Lyonnaise des Eaux

. Office National des Foréts
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et tous les partenaires présents sur ]la manifestatio



